Wyt\;/é‘m}u Marzen
WARTOSCI

Utoz swoje 5 wartosci w kolejnosci od najwazniejszej do najmniej waznej.
e Zastanow sie, ktora z tych wartosci odgrywa kluczowa role w Twoim
zyciu i dlaczego.

Moja hierarchia wartosci:

Czy w codziennym zyciu kierujesz si¢ swoimi priorytetami?
e Przeanalizuj, czy Twoje dzialania odzwierciedlaja Twoje najwazniejsze
wartosci. Czy poswiecasz wystarczajaco duzo uwagi temu, co uwazasz
za najistotniejsze?
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Wytwémia Marzen

Praca z warto$ciami to ciagly proces, ktéry wymaga refleksji i Swiadomego
dziatania. Zastanow sie, co wyniostes z tych ¢wiczen i jakie kroki mozesz
podjac, aby bardziej zy¢ zgodnie ze swoimi wartosciami.
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